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I'IA BLOG EZTIATOPIQN

1. ITapovoiaom TwV MATWV OAG

Mua KaAr L&EQ TIEPLEXOHEVOU YLa £VA LOTOAOYLO E0TLATOPLOU €lval va TIPOWBNCETE TA TILATA KAL TLG
ouUVTaYyEC 0aG. MTTOPELTE Va SNPOCLEVCETE ELKOVEC TWV TILATWVY 0ag KAt TLG CUVTAYEC TOUG, YLa va
Sel&eTe 0TOUC AVAYVWOTEG 0AG TIWG PTIOPOUV va YTLAEOLV TA ayaTtnPEVaA TOUG TILATA OTO OTTiTL.

2. HIotopia evog matov
Mmopelte emiong va SnNPocLEVCETE LOTOPLEG yLa TO TIWG £X0LV dnuLloupynBel Ta TiLata oag, yla
va Sel&ete 0TOUC AVAYVWOTEG 0AG TNV TIPOCOX KAL TNV AyATTn TIOU £XETE £MEVSUOEL OE AUTO.

3. Odnyot yevoryvwoiag

Mropeite va ypaete o8nyoug yeuolyvwaolag yla SLagopa e(6n @ayntwv r yLa SLapopeg
TIEPLOXEG koulivag. MTopeite va e§nynoete tnv Lotopla kat TNV KOUAToUpa TiLow aro Kabe
TILATO, KABWE KAL VA TIPOTEVETE CUVEUACHIOUE KPAGLWV.

4. ZupPBovAég kat KOAT

Mrtopeite va polpaocteite CUMBOUAEC yLa TNV TIAPACKEUN (PAyNTWV, KOATIA yla va kabapioste
€UKOAQ TNV Koullva oag, Kat GAAA TIPAKTLKA KOATIA TIOU PTIOPEL Va BPouv Xpriotpa ot
avVayVWOTEG 0ag,.

5. IoTogieg MiowW Ao TO E0TIATOQLO TG

MTtopelTe va PoLpaoTelTe LOTOPLEG YL TO TIWG EEKIVNOE TO E0TLATOPLO 0AG, TA TIPOBARUATA TIOU
QVTLUETWTILOATE KAl TO TIWG Ta &emepaocate. Mmopeite emiong va PANOETE yLa Toug avBpwrioug
TIou epyadovtal OTo £0TLATOPLO 0Ag, TNV LOTopLa TOUG KAL TOV POAO TOUG OTNV ETILXELPNON OaC.

6. Koitikég egtiatopiwv

AvaBewprOTe Ta E0TLATOPLA OTNV TIEPLOXT) OAG KAL TIAPOUGCLACTE TLG amOPELS 0aG yLa TO paynTo,
TNV €€UTINPETNON, TNV ATPOCPALPA KaL TNV TLHA. MTtopeite pdAlota va avagepBeite kat oto
SLKO 0aG ECTLATOPLO ) VA TIAPOUCLACETE KATIOLEG KPLTLKEG OAG OTO TEAOG Tou apbpou.

7. EkdnAwozeis eotiatogiwv
EvnuEPWOTE TOUG AVAyVWOTEG 0aG YLa ELSLKEG EKENAWOELG, OTIWG YEUCLYVWOLEG, BPadLEG Kpaolou

Kal @A\avBpwTILKA yeuata.



8. Tomuka too@iua
EvNUEPWOTE TOUC AVAYVWOTEG 0AG YLA TOTILKA TPOPLUA KAL TIOTA TTov lvat Stabéoipa
oTnV TIEPLOXT) Q.

9. Yyiewvr) dratgopn - Taoeig otn datpopr] - Too@ipa yix 1o Avooonotntiko
AWOoTE €UPacn ot onUAacta TNG UYLELVNG SLATPOYG KAl TIAPOUGCLACTE CUVTAYEC yLa
UYLELVA TILATA TIOU PTTOPOUV Va artoAdpBAvouy oL TIEAATEG OTO E0TLATOPLO OaC.
AVaAUOTE TIG TPEXOUOEC TACELG OTN SLaTtpo@r), OTIWGE N vegan SLatpon).

10. Exkmtoudevtino megLexOpevo

MapoucLaoTte TANPOWOPLES YLa TOUG TPOTIOUC TIOU PTIOPOUV Va ETIAEEOUV OL TIEAATEC Ta
KQAUTEPQA TILATA KAL KPAOLA YLA TLG YEUOELG TOUC I TIAPEXETE CUUBOUALG yLa ToV TPOTIO
TIOU TIPETIEL VA OEPPBIpETAL KAL VA KATAVOAWVETAL TO (PaynTo.

11. ExdnAwoels otnv megloxm
EvnNUEPWOTE TOUG AVAYVWOTEG 0AC YLa EKSNAWOCELG TTOU AdpBAvVouV XWwpa otnv TEEPLOXN
0aG, SNULOUPYNOTE SLKEG 0aG EKENAWOELG KAL TIPOOKAAEDTE TOUC,

12. Kov(iveg amd 6Ao tov kOO0

MOLpaOTE(TE CUVTAYEC KaL EPTIELPLEG aTTO SLAPOPETIKEG KOULIVEG artd OAO TOV KOGO,
OTIWG N WELKN koudiva, N ttaAkr) kouliva, N LATTWVLIKA Kouliva Kat TIOAEG AANEC.

Edv €xete TalLEEPEL KaL £XETE YEUTEL AANEG KOULIvEG PTTopEiTe PAALOTA VA POLPACTE(TE
TG EPTIELPLEC 0OC KAL VA aVaPTAOETE YwToypapieg r Bivteo oto blog oac.

13. Kottikég kgaoiwv
AwOoTe CUPPBOUAEG YLA TO TIWG VA ETIAEEETE TO KATAMNAO Kpaot Kat Kavte a&LoAOYNOELG
yla Kpaold Ttou pttopel va ogpBlpovtal o€ eotLatopla oTny TEPLOXI 0ag.

14. Zuvtayég amo Toug oeg

ZnNTroTe amo O TWV E0TLATOPLWY OTNV TIEPLOXT 0AG VA 0aG SWO0UV CUVEVTEUEN /
OUVTAYEC YLA TA TILATA TOUC KAL POLPAOCTELTE AUTEC TLG CUVTAYEG HIE TOUC AVAYVWOTEG
oac.

15. Edrjoeis yia tn fropnxavia toopipwv
Molpaote(te e16n0eLg, TAoELS Kal eEeAiEeLc otn Blopnyavia Tpo@luwy TIou PYTtopouy va
EMNPEACOLV TA ECTLATOPLA.
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